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KiB — ein geschatztes Angebot

KiB unterstiitzt Eltern darin, ihren Kindern auch nach einer Trennung ein moglichst positiv
gestaltetes Familienleben zu bieten. Der Kurs hilft ihnen gezielt, die Herausforderungen der
Trennungskrise und die Zeit danach besser zu bewaltigen. Der Fokus dieses Angebotes richtet
sich sowohl auf die Selbstfiirsorge der Eltern als auch auf die Bedirfnisse des Kindes und den
Umgang mit dem anderen Elternteil.

Samtliche Feedbacks der Teilnehmenden der ersten Kurse zeigen, dass sie mit der Themenwabhl
sehr zufrieden oder zufrieden sind. 95% fanden die erhaltene Hilfestellung fiir sich selber
nitzlich oder sehr nitzlich und 86% auch fir die Beziehung zu ihren Kindern. Bei 80% hat sich
die Kommunikation mit dem anderen Elternteil verbessert oder sehr verbessert. Ebenfalls
besonders geschatzt wurde der Austausch mit anderen Eltern, die in einer dhnlichen Situation
sind. 95% der Kursteilnehmenden wiirden den Kurs «Kinder im Blick» weiterempfehlen.

Ein paar Statements der Kursteilnehmenden nach Kursabschluss:

Zu sehen und zu horen, wie es anderen in dhnlichen Situationen geht, zu realisieren, dass es
immer auch die andere Seite, die andere Sicht gibt, das hat meinen Horizont erweitert und
mich fir vieles sensibilisiert. (ohne Namen)

Jede Veranderung beginnt immer bei dir selbst — umso besser, wenn beide getrennten
Elternteile diese Erkenntnis aus diesem Kurs mitnehmen kénnen. (Angela)

Es gibt nichts Wichtigeres im Leben, als die Kinder gliicklich zu sehen und zu begleiten. (ohne
Namen)

Kinder sollen mit leuchtenden Augen aufwachsen dirfen und Liebe, Sicherheit,
Selbstandigkeit und Orientierung geniessen! Der Kurs hilft mit! Danke. (ohne Namen)

Sich Uber mehrere Wochen einen Abend Zeit zu nehmen, um die Situation zu reflektieren,
hat gut getan. (A.)

Die Trennung vom Partner ist pragend. Die Kinder sollten aber auch die positiven Seiten
davon sehen kdnnen, und genau dies ist ein wichtiges Ziel dieses Kurses. (Alain)
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