
 

 

 

 

 

 

Lea Ming und Anita Schälin wurden für die Sendung Ratgeber des Fernsehsenders Tele 1 zu den Themen 

Familienplanung und Paarberatung interviewt. Die Beiträge wurden am 11.5.26 und am 1.6.26 ausgestrahlt 

und sind seit da unter folgenden Links zu sehen: 

 

Interview zu Familienplanung mit Lea Ming  
➔ https://www.tele1.ch/ratgeber/familienplanung-163890139  

 

Interview zu Paarberatung mit Anita Schälin 
➔ https://www.tele1.ch/ratgeber/paarberatung-164061469  

 

Die Aufregung vor den Aufnahmen war beim ganzen Team und insbesondere den beiden elbe-Beraterinnen 

gross. Nach dem Empfang beim Fernsehen ging es zunächst in die Maske, dann ins Studio für die letzten 

Vorbereitungen. Dort erhielten Lea Ming und Anita Schälin wichtige Instruktionen zum Ablauf der Aufnahmen 

sowie zu ihren Positionen während der Aufzeichnung. 

 

Den Interviews ging eine intensive inhaltliche Vorbereitung voraus. Die Herausforderung bestand darin, die 

wichtigsten Informationen zu Familienplanung und Paarberatung in einer sehr kurzen Interviewzeit von 

lediglich sechs bis sieben Minuten verständlich, prägnant und klar zu vermitteln und dabei Mut zur Lücke zu 

beweisen.  

 

Für eine angenehme Atmosphäre sorgte die Moderatorin, die als sehr sympathisch, kompetent und ruhig 

auftrat und mit ihren interessanten und gut vorbereiteten Fragen souverän durch die Gespräche führte. 

 

Ein besonderes Highlight war der Blick hinter die Kulissen der Fernsehproduktion. Es war spannend zu erleben, 

wie viel Organisation, Koordination und Vorbereitung hinter einer Sendung steckt und wie die einzelnen 

Abläufe im Studio ineinandergreifen. Die Erfahrung war für beide elbe Mitarbeiterinnen bereichernd und bot 

einen interessanten Einblick in die Medienarbeit.  

 

Tele 1 erhielt von allen Seiten sehr positive Rückmeldungen zu den Fernsehinterviews. Die Resonanz war 

durchwegs erfreulich und unterstreicht die hohe Qualität der Produktion sowie die positive Wirkung in der 

Öffentlichkeit. 

 

Lea Ming, Schwangerschafts- und Sexualberatung 
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